
Il Benessere della DONNA in tutte le 

fasi della Vita 

Ciclo di Incontri di 

accompagnamento alla 

nascita CONSAPEVOLE 

 2 Ottobre 2017 

 9 Ottobre 2017 

 16 Ottobre 2017 

 23 Ottobre 2017 

 30 Ottobre 2017 

 6 Novembre 2017 

 13 Novembre 2017 

 20 Novembre 2017 

Gli incontri si svolgeranno dalle 

ore 16.30 alle 18.30. 

I posti sono limitati. 

Siamo due ostetriche libere professioniste 

unite da ideali comuni di rispetto della 

persona considerata come unione di 

corpo, mente e anima. Crediamo nella 

crescita della persona, che può avvenire 

con le proprie risorse interiori, 

sostenendola ed aiutandola  nel percorso 

della vita 

Dott.ssa Elisa Lai Tel. 3401344203 

Dott.ssa Silvia Collu Tel. 3407800726 

 

 

 

 

Altri Corsi e Attività 

Gravidanza: 

 Massaggio di coppia 

 Dolore nel parto 

 Canto carnatico in 

preparazione al parto 

 Preparazione del perineo in 

vista del parto 

 Armonia in movimento 

Neonati  e genitori: 

 Massaggio Neonatale 

 Le emozioni nel dopo parto e 

sostegno all’allattamento 

 Svezzamento e 

Autosvezzamento 

 Riabilitazione del perineo 

 Corso di primo soccorso 

pediatrico 

 Portare in fascia 

 Pannolini lavabili 

Benessere al femminile: 

 Consulenze e salute mestruale 

 Benessere in menopausa 

 Riabilitazione del perineo 

 Concepimento e contraccezione 

 

 OPEN DAY 
25 Settembre 2017 dalle ore 15.00 alle 20.00 

Venite a scoprire tutte le nostre attività e i nostri servizi. 

Serata gratuita rivolta alla comunità. 

Centro di Medicina Integrata via Cagliari 108 – San Sperate -  www.ce-mi.it 


