
 

 
Comune di San Sperate 

Provincia Sud Sardegna 
 

AREA 1 Amministrativa, Servizi Generici e alla Persona 
 

IL RESPONSABILE DEI SERVIZI SCOLASTICI 
 

 

INFORMA 

 

I genitori degli alunni frequentanti il servizio mensa, i quali necessitano (a causa di 

specifiche patologie legate al cibo) di un intervento terapeutico a livello nutrizionale,  

che deve essere il medico curante a prescrivere la dietoterapia che ritiene adeguata 

per il suo paziente, evidenziando in dettaglio, sulla tabella dietetica messa a 

disposizione dell’Ufficio scrivente, i cibi che il bambino non può assumere.  

Sarà cura dell’Ufficio inoltrare la documentazione adeguata al Servizio Igiene degli 

Alimenti e della Nutrizione Sezione Igiene della Nutrizione di Cagliari per ricevere 

l’approvazione delle diete differenziate. 

Gli alunni che hanno usufruito nell’anno precedente di dietoterapia già approvata 

dalla Ats, potranno presentare richiesta di conferma con allegato idoneo certificato 

medico che attesti che la patologia è rimasta inalterata e che la dieta prescritta è 

adeguata. 
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